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IosicHUTENLHASA 3aNMNCKA

Pabouas mporpamma Juis CeAbMOTO Kiacca OTAEICHUS XOopeorpaguu mo y4eOHOMY IMpenMeTy
«Knaccuueckuii  TaHer» pa3paboTaHa Ha OCHOBE JONOJHHUTENBHOH MpeanpodeccHoHaTbHON
o0uieoOpa3oBarenbHON IporpaMmel «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBO», MPUHATON MEAaroru4ecKUM
coBeToM oT 29.08.2025 r., mpotokoa Ne 1, yrBepkaeHHo# npukazom ot 31.08.2025 roma Nel71.

Cpok peaam3auum JaHHOW pabodell mporpammbl ydeOHOTO mpeamera «Kiaccudeckwid TaHeD

cocraBisieT | ro.

Ilnanupyemble pe3yabTAaThl 0OCBOEHHUS Y4e0OHOI0 NpeaMeTa

VYpoBeHb MOArOTOBKM OOYYarOIIMXCs SABISETCA PE3yJIbTaTOM OCBOEHHUS IPOrpaMMbl y4eOHOIo
npenMera «Kitaccuueckuil TaHel», KOTOpbIA ompenensercs (OopMHUpOBAaHUEM KOMIUIEKCA 3HAHHM,
YMEHHH U HaBBIKOB, TaKUX, Kak:

3HaHUE PUCYHKA TaHIa, 0COOCHHOCTEH B3aMMOACHUCTBHS C MApTHEPAaMH Ha CIICHE;

3HaHue 0aJleTHOM TEPMHMHOJIOTUH;

3HaHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIMI KJIACCHUECKOTO TaHIIa;

3HaHUE OCOOCHHOCTEH MMOCTAHOBKHU KOPITYCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBATHHBIX KOMOWHAIIHIA;

3HaHUE CPEJICTB CO3AaHus 00pa3a B Xxopeorpaduu;

3HaHUE MPHUHLMIIOB B3aUMOAEUCTBUS MY3bIKAJIBHBIX M XOpPeorpaQMuecKuX BbIPA3UTEIBHBIX
CPEICTB;

YMEHHE HUCIIOJIHATH Ha CIIEHE KJIACCMYECKHMM TaHel], MPOU3BEACHUs yUeOHOro Xopeorpapuieckoro
penepTyapa;

YMEHHUE UCTIOIHATH 3JIEMEHTHl M OCHOBHbIE KOMOMHAIIMN KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;

YMEHHUE pPACHpPENesaTh CLUEHHUYECKYI0 IUIONIA/Ky, YYBCTBOBATh aHCaMOJb, COXpaHITh PUCYHOK
TaHIIA;

YMEHHE OCBAaWBaTh U IIPEOJIOJIEBATh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH IPHU TPEHAXKE KIIACCHYECKOrO TAHIA
U pa3yuuBaHUM XOpeorpapuuecKoro Mpou3BeIeHHUS;

YMEHHUS  BBINOJMHATH  KOMIUIEKCHI  CHEIHMAJIbHBIX  XOpeorpapuuecKux YIPaXXHEHUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO MPOHECCHOHATHFHO HEOOXOUMBIX (PH3NUECKUX KAaUeCTB;

yMeHHs co0Ir01aTh TpeOoBaHMsI K 0€30M1aCHOCTU IPU BHITIOJHEHUH TaHIEBAIbHBIX IBUKEHUII;

HaBBIKH MY3bIKQJIbHO-TIJIACTUYECKOTO0 WHTOHUPOBAHMUS,
HaBBIKM COXPAaHEHHS U TOAJIEP>KKU COOCTBEHHOU (pu3nieckoil popmsr;

HaBbIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIJIEHUH.



Coaep:xxanue nmporpaMmsbl

Ne Paznen Teopus IIpakTnka
n/n

BBognoe Lenun, 3anaumn u copepxaHue

3aHSATHE nporpammel o0ydenus. [IpaBuna Th,

JUCLUILIMHA BO BpEMS 3aHSATUH.
[IpaBuna noBeaeHUs NpU y4acTUH B
MacCOBBIX MEPOIPUATHUSAX.

1. DK3epcuc y CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKU | 3aHATHS y CTAHKA MIPOXOMIST
CTaHKa. WCIIOJTHEHUS, KOOPUHAIINK JABM)KCHUH, | JUISl pa30TPeBa BCEX Py

MY3BIKaJIbHOTO  CONPOBOXICHUS  C | MBIIII, YBEIUYCHHUE TEMIIA,
IBUKEHHEM. en tournent wa 1/4, Y2 | yclnokHeHHWE KOMOMHAIIUU.

[IOBOPOTA, Pirouett;
arabesque,attitudes; Grand battemne
tiete pointee ¢ momgpemMoM  Ha

MOJTYTTAJTBIIBI
2. DK3epcuc Ha Bce nBmwkenus, uzyyaemole y cranka, | [lepeBoj ycloKHEHHBIX (GopM
cepeuHe. MEPEHOCATCS Ha CEPEINHY C IK3epcuca Ha cepeuHy. Pa3BuTl

nobasineHreM entournent, pirouettes u YCTOMYUBOCTH.
n00aBIICHHEM KOPITyCa.

3. Auerpo. Sissonou verte Ha 45 Bo Bcex Pa3BuTHE BHICOTHI IIPHIKKA,
HarpaBieHusx; Sissone ferme Bo Bcex AIIACTHYHOCTH MPU3EMIICHHS,
nanpasienusx (8 I,11,111arabesque); YuCTOTHI 1103,
Pasdechat; Grand sissonne tombee Bo MY3bIKaJIbHOCTH HCIIOJTHCHHS,
BCEX HAIPaBJICHHSX BBIHOCITBOCTH.
4. | Knaccuueckas CuiioBbIe yIIpaKHEHHUs. Y TIPaKHEHHS BrINONHEHNE CHIIOBBIX
napTepHast Ha BBIBOPOTHOCTB CTOI. PacTsKKku. yrpaxHenuit. HoBble
TMMHACTHKA 9IIEMEHTHI Ha pa3BUTHE

BBIBOPOTHOCTH CTOII.
VYceunenne ynpaxHeHUH Ha
pacTskKy (Ha CTaHKe U Ha

noJty).
5. HUtorosoe OTKpBITOE 3aHATHE IS
3aHATHE. poauTenel U neaaroros.




Kanennapupliii yaeOHbIi rpadguk

Ne | Mecs | YUnc Bpems ®opma | Koa Tema Mecto dopma
n/m 1 JI0O | TMPOBeJEHH | 3aHATH | -BO 3aHATHS NMpoBeIeHUsI KOHTPOJIS
s 3aAHSATHSA | 4aco
B
1 09 5 16.50-18.10 YPOK 2 BBonnoe 3anstue. JILINe13 Becena
119kab
2 09 8 |16.50-18.10 YPOK 2 | Obuepa3BUBaIOLINE YIIPAKHEHHS. JIIMNel13 | Ilemarornueckoe
Kommnneke pacrsxex 119xab HalJIroIeHNe
3 09 12 | 16.50-18.10 YPOK 2 Releve, pasmuHKa [u1s CTOI JIIMNe13 Ilemarornueckoe
Plie (B koMOuHaIIMK) CTAHOK 119kab HaOJIro/IeHNe
4 09 15 | 16.50-18.10 YpPOK 2 | Yopaxuenus ais npecca. Double battement stendus JIIIMNe13 Ananus
(croisee, efface, ecarte) cranok 119kab WCIIOJTHCHUS
5 09 19 | 16.50-18.10 YPOK 2 | Battement stendus jete csoutenuc double pique (craHok). JIIIMNe13 Ananus
Tempsleve saute o Bcem MO3UIHSIM B [103aX 119xab WCIIOJIHCHUS
6 09 22 | 16.50-18.10 YPOK 2 | Battements fondu csoutenuc Pastombeec Pirouett (crarox). JIIIMNe13 Ananus
Tourschaines 119kab WCIIOJTHCHUS
7 09 26 | 16.50-18.10 YPOK 2 | YupaxHeHHUs IS CTOI U TOJICHH. JUIINNe13 | [lemaroruveckoe
Grand pas jete 119kab HaOJIr0IeHNe
8 09 29 | 16.50-18.10 YpPOK 2 | Battements double frappe c Petit battements sur le cou de JIIINe13 Ananus
pied. Changement de pied c Pas echappe 119kab WCTIOJTHCHUS
9 10 3 |16.50-18.10 YpPOK 2 | Yopaxuenus st mpecca. Tempslie parterreen de horseten | JIIIMNel3 | ITegarorudeckoe
de dansua 90° ¢ neperrnbom kopmyca (cepennna) 119xab HaOJII0JICHUE
10 10 6 |16.50-18.10 YpPOK 2 | Grand ronddejamb ena 90%n dehorseten de dans ua demi | JIIMNel3 Ananus
plie. Tempsleve saute mo BceM Mo3uIKsSIM B 1M03ax 119kab WCTIOJTHCHUS
11 10 10 | 16.50-18.10 YpOK 2 | YopaxHeHUs JUTsl BEPXHETO IJICUYEBOTO Mosica, THOKOCTh JUIINNel13 | Ilemaroruueckoe
Grand battement jete balancoir B Gompmmux mo3ax(croisee, 119xab HaOJII0IeHNE
efface, ecarte) cranok
12 10 13 | 16.50-18.10 YPOK 2 | Rond de jambe en | air en dehors, en dedans (cTanok) JIIINe13 AHnanu3
tour et pirouettes en dehors 119kab WCTIOJTHEHUS
13 10 17 | 16.50-18.10 YPOK 2 | Kommekc pacTspkek JUINNel13 | Ilemarornueckoe
Grand pasjete 119kab HaOJTI0ICHNE
14 10 20 | 16.50-18.10 YPOK 2 | Battements fonduc soutenu cPas tombee c Pirouett (cranok) JIIINe13 Amnanus
Changement de pied c Pas echappe 119xab WCTIOJTHEHUS
15 10 24 |16.50-18.10 | Kontp 2 | KoHTpOJBHBIH YPOK. JUTINe13 TBopueckuit




YPOK 119kab IpPOCMOTP
16 11 7 |16.50-18.10 YPOK Adajio ¢ developpe (cTanok) JIIIINe13 Amnanus
Tempslie parterreen de horseten de dans xa 90° ¢ neperu6om 119kab UCTIOTHEHUS
kopiryca (cepenuna)
18 11 10 | 16.50-18.10 YpPOK Double battements tendus (croisee, efface, ecarte) JIIIINe13 Ananus
Pas assemble ¢ Pas glissade (BkomOuHaImm) 119kab UCIIOJTHEHUS
19 11 14 | 16.50-18.10 YPOK Battements tendus B mo3ax en tournentua % (cepeauna) JIIMNe13 | Tlemarorndeckoe
Tours chaines 119kab HAOJIIOICHUE
20 11 17 | 16.50-18.10 YPOK Komiiekc pactsxex JIMNel13 | Ilenaroruueckoe
Sissone ferme 119kab HAOJIIOICHUE
21 11 21 | 16.50-18.10 YPOK Grand ronddejambena 90°en dehorse tendedans ua demi JIIMNe13 Amnanmu3
plie. Temps leve saute mo BceM MO3UIIUAM B I103aX 119kab UCIIOJTHEHUS
22 11 24 | 16.50-18.10 YpPOK Adajio c developpe (cranok) JIIMNel13 | Ilemarorndeckoe
Tours pique 119kab HaOJIr0/IeHNE
23 11 28 | 16.50-18.10 YPOK Battements fondu ¢ demirond ua 45°sa nonynansmax JIMNe13 Amnanmus
(cepemuna). Sissonou verte 119kab WCTIOJTHCHUS
25 12 1 |16.50-18.10 YPOK Battements tendus jete ¢ soutenu ¢ double pique (ctanok) JIIIMNe13 Ananus
Tours pique 119kab WCTIOJTHCHUS
26 12 5 |16.50-18.10 YPOK Battements fondu c soutenu ¢ Pas tombee ¢ Pirouett (ctanox) | AIIMNel3 | Tlegaroruyeckoe
Changement de pied c Pas echappe 119kab HaOJIr0IeHNE
27 12 8 |16.50-18.10 YPOK Battements tendus B mo3ax entournent na % (cepenuna) JIMNe13 Amnanmus
Grand pas jete ¢ pas glissade. 119kab WCTIOJTHEHUS
28 12 12 | 16.50-18.10 YPOK Plieno Bcem mo3uiusiM B KOMOMHAIIWH. (CepeIHHA) JINNel13 | Ilemaroruueckoe
Pasassemble ¢ Pasglissade (BkomOuHarmn) 119kab HaOJIr0IeHNe
29 12 15 | 16.50-18.10 YpPOK Rond de jambe en | air en dehors, en dedans (ctanok) JIIINe13 Ananus
Sissoneferme 119kab WCTIOJTHCHUS
30 12 18 | 16.50-18.10 | 3auer [TpoMexyTodHast aTTeCTAIHS JIINe13 TBopueckuit
119xab IPOCMOTP
31 12 22 | 16.50-18.10 YPOK Grand battement jete balancoir B 6ospmrx mo3ax (Croisee, JIINNe13 | Tlemaroruveckoe
efface, ecarte) cranok. Sissonouverte 119xab HaOII0IeHNE
32 12 26 | 16.50-18.10 YPOK Ronddejambe parterrecen tournenten dehors et en dedans JIINNe13 | Tlemaroruveckoe
Tempslie parterreen de horseten de dansua 90° ¢ neperubom 119kab HaOIIOIeHNE
koprryca (cepenuna)
33 12 29 |16.50-18.10 YPOK OO11epa3BUBaIOLINE YIIPAKHEHUS JINNel13 | Ilemarornueckoe
arabesque 119kab HaOJTI0ICHNE
34 01 12 | 16.50-18.10 YPOK YnpakHeHus AJis CTOI U TOJIEHU JUTTNe13 AHanu3




Battements fondu ¢ demirond ua 45°sa nonynansiax 119kab WCTIOJTHEHUS
(cepenuna)
35 01 16 | 16.50-18.10 YPOK Releve B GricTpoM Temiie JUINNel13 | Tlemaroruveckoe
Pas de chat 119kab HAOJIIOICHUE
36 01 19 | 16.50-18.10 YPOK YrpakHeHus s mpecca JUINNel13 | Tlemaroruveckoe
fouette ¢ oTkpeITOl HOTOM Ha 45° 119kab HaOJIFO[eHNE
37 01 23 | 16.50-18.10 YPOK Plie ( cMenakoMOMHAIIMN) CTAHOK JUINNel13 | Tlemaroruveckoe
Grand sissonne tombee 119kab HaOJII0/ICHUE
38 01 26 | 16.50-18.10 YPOK DK3epcuc y cTaHka JIINe13 TectupoBanue
DK3epcuc Ha CEpeJIMHE 3aJ1a 119xab
39 01 30 | 16.50-18.10 YPOK Adajio ¢ developpe (cTanok) JIIINe13 Ananus
tour et pirouettes en dehors 119kab UCIIOJTHEHUS
40 02 2 | 16.50-18.10 YPOK OK3epcuc y CTaHKa JAUINNel13 | Ilemaroruueckoe
DK3epCcuc Ha CEPeIHE 3aJ1a 119xab HaOJII0/ICHUE
41 02 6 16.50-18.10 YPOK YrpaxHeHus JUIsl BEPXHET0 IJICYSBOTO 10sica, THOKOCTh JIIMNe13 Ilemarornueckoe
Battements double frappe (cepeanna) 119kab HaOJIr0IeHNE
42 02 9 |16.50-18.10 YPOK Battements double frappe c Petit battement ssurle coudepied. | JIIMNe13 Ananus
fouette ¢ oTKpbITOI HOroit Ha 45° 119kab WCTIOJTHCHUS
43 02 13 | 16.50-18.10 YPOK Adajio B coueranuu ¢ arabesque,attitudes (cepenuna) JIIMNel13 | Ilemarorndeckoe
Changement de pied c Pas echappe 119kab HaOJIr0IeHNE
44 02 16 | 16.50-18.10 YpPOK Rond de jambe en | air en dehors, en dedans (cranok) JIIMNe13 | Tlemarorndeckoe
tour et pirouettes en dehors 119kab HaOJTF0/IeHHUE
45 02 20 | 16.50-18.10 YPOK Kommuiekce pactsbkek. Tempslie parte rreende horset ende JIMNe13 Amnanmus
dansua 90° ¢ nepern6om Koprmyca (cepeauna) 119kab WCTIOJTHEHUS
46 02 27 | 16.50-18.10 YpOK DK3epcuc y CTaHKa JUIINNe13 | [Nemaroruveckoe
DK3epcuc Ha Cepe/InHE 3alla 119kab HabI0IeHNe
47 03 2 |16.50-18.10 YpOK Plie no Bcem mo3umusiM B KOMOMHAIMU. (CepenHa) JIIMNel13 | Ilemarorndeckoe
Grand pas jete c pas glissade. 119kab HaOJIr0/ICHUE
48 03 6 |16.50-18.10 YpPOK Battements double frappe c Petit battements sur le cou de JIIINe13 Ananus
pied 119xab WCIIOTHEHUS
Pas assemble c Pas glissade (B komOuHarmn)
49 03 9 |16.50-18.10 YPOK Battements fondu ¢ demirond ua 45°sa nonynansax JIINe13 Ananus
(cepemuna). Sissone ferme 119kab WCTIOJTHEHUS
50 03 13 | 16.50-18.10 YPOK Grand rondde jambe na 90endehorsetendedans uademi plie. JIIMNel13 | Ilenarornueckoe
Grand sissonne tombee 119kab HaOJII0IeHHE
51 03 16 | 16.50-18.10 YPOK DK3epcuc y CTaHKa JUIIMNel13 | Ilemaroruueckoe




DK3epcuc Ha CepeJIMHE 3alla 119xab HaOII0IeHNE
52 03 20 | 16.50-18.10 | Kontp KoHTponbHBIH ypoK JIINNe13 TBopueckuit
YPOK 119kab IPOCMOTP
53 03 23 | 16.50-18.10 YpPOK Adajio c developpe (craHok) JIIIINe13 Amnanus
Pas assemble c Pas glissade (BkomOuHaImm) 119kab HCIIOJHCHHS
54 03 27 | 16.50-18.10 YPOK Grand battement jete balancoir B 6oibmux mo3ax (Croisee, JIIIINe13 Amnanus
efface, ecarte) cranok. Pasdechat 119kab HCIIOJHCHHS
55 04 6 | 16.50-18.10 YpOK YrpaxHeHus JUIsl BEPXHETo IJICYSBOTO TMosica, THOKOCTh JUINNe13 | [lemaroruveckoe
PacTspkku Ha cTaHKe 119kab HaOJIr01eHNe
56 04 10 | 16.50-18.10 YPOK Adajio B coueranuu c arabesque,attitudes (cepennna) JIIMNe13 | Tlemarorngeckoe
Grand battement jete pointee ¢ moabeMOM Ha MOTYHAIBIIBI 119kab HaOJIr0IeHUE
57 04 13 | 16.50-18.10 YpOK YnpaxkHeHus A npecca JUIMNel13 | Ilenaroruueckoe
Komrmiekc pactsbkek 119ka0b HaOJIFOeHUE
58 04 17 | 16.50-18.10 YPOK Battements double frappe cPetit battements sur le cou de JIIINe13 Amnanus
pied. Grand sissonne tombee 119kab UCIIOJTHEHUS
59 05 20 | 16.50-18.10 YpOK Komruieke pacTsikek. JUIMNel13 | Tlemaroruveckoe
Pas de chat 119kab HAOJIIOICHUE
60 05 24 | 16.50-18.10 YPOK Battements fondu ¢ demirond na 45°sa monymansax JIIINe13 Ananus
(cepemuna). Sissoneferme 119kab UCIIOJTHEHUS
61 05 27 |16.50-18.10 YpOK Pactsixkku Ha cTaHke JUIMNel13 | Ilenaroruueckoe
VYrpakHEHUs ISl BEPXHETO IJICUEBOTO M0sICa, THOKOCTh 119kab HaOJIr0/IeHue
62 05 4 ]16.50-18.10 YpPOK Adajio B coueranuu c arabesque,attitudes (cepennna) JIIMNe13 | Tlemarorndeckoe
Pas de chat 119kab HaOJIr0/ICHUE
63 05 8 |16.50-18.10 YPOK OTtpaboTka 3K3epcuca. JINNel13 | Ilemaroruueckoe
fouette ¢ oTkpbITON HOTOI Ha 45° 119xab6 HaOJII0ZIcHUE
64 05 12 | 16.50-18.10 3a4er IIpomexyTouHas aTTecTanus JIITNe13 TBopueckuit
119xab6 MIPOCMOTP
65 05 15 | 16.50-18.10 YpPOK Adajio B coueranuu ¢ arabesque,attitudes (cepenuna) JIIMNe13 | Tlemarorndeckoe
Grand battement jete pointee ¢ moabeMOM Ha OTYIATBIIBI 119kab HaOJIr0IeHNe
66 05 18 | 16.50-18.10 YPOK YnpaxkHeHus A npecca JINNel13 | Ilemarornueckoe
Kommiekc pactsokex 119kab HaOJIroIeHne
67 05 22 | 16.50-18.10 YPOK Battements double frappe c Petit battements sur le cou de JIINe13 TBOPYECKUIA
pied. torosoe 3aHsTHe. 119kab MIPOCMOTP

HUroro:134u




BocnuraTte/ibHbIe MEPONIPUSITHUS:

2.09. 2025 — nexnus — 6ecena «Opranuszanus y4eOHOro npoieccar

6.10. 2025 — BociuTaTeIbHOE MEPONIPUSITHE C KOHIIEPTHBIMU HOMepaMu «/leHb yuuTes»
05.11.2025 — urpoBasi nporpamMmma «yYpa, KaHUKYJIbD»

29.12.2025 — noBoroanee meponpusitue «HoBbIi rom»

06.01.2026 — BocniuTaTtesibHOE Meponpusitue «PoxaecTBo»

22.02.2026 — meponpusiTie ¢ KOHIEPTHLIMH HOMepaMu «23 ¢eBpaJis»

09.03.2026 — meponpusitue «MexKITyHAPOAHDIH KEHCKHU 1eHb)»

04.04.2026— no3naBaTeibHOE Meponpusitue «Mup TaHua»

27.05.2026 — no3HaBaTe/IbHO — KOHLEPTHas Mporpamma c npe3enranueii «[loxBoas uTorm»



